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vôùi roái loaïn traàm caûm, lo aâu ôû beänh nhaân ñaùi 
thaùo ñöôøng type 2 taïi Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân ñeå coù bieän phaùp can thieäp, ñieàu trò 
döï phoøng. 

Phöông phaùp: 143 ngöôøi ñaùi thaùo ñöôøng 
ñöôïc ñaùnh giaù tình traïng traàm caûm, lo aâu (söû 
duïng thang ñieåm Beck, thang ñieåm Hamin-
ton) vaø phaân tích caùc yeáu toá lieân quan.  

Keát quaû: Tyû leä traàm caûm nam 32,3% thaáp 
hôn nöõ 49,4%, p=0,04. Tæ leä traàm caûm ôû 
nhoùm coù BMI ≥23 kg/m2 laø 44,4%; ôû nhoùm 
coù beänh ñoàng maéc laø 58,7%; nhoùm coù thôøi 
gian maéc ñaùi thaùo ñöôøng döôùi 5 naêm laø 45%, 
treân 5 naêm laø 34,8%, p>0,05; nhoùm coù chæ soá 
HbA1C ≥7% laø 42,9%. Nguy cô nöõ giôùi maéc 
traàm caûm cao hôn 1,89 laàn giôùi nam, p>0,05. 
Nhoùm beänh nhaân coù BMI ≥23 kg/m2 coù khaû 
naêng maéc traàm caûm cao hôn nhoùm coù BMI < 
23 laø 1,22, p>0,05. Nhoùm beänh nhaân coù 
HbA1C ≥7 coù nguy cô maéc traàm caûm gaáp 
1,47 laàn, p>0,05. Nhoùm tuoåi, trình ñoä hoïc vaán, 
tình traïng hoân nhaân vaø nôi ôû, thôøi gian maéc 
ñaùi thaùo ñöôøng, coù beänh ñoàng maéc chöa thaáy 
coù lieân quan vôùi nguy cô traàm caûm, p>0,05. 

Keát luaän: Nöõ giôùi gaëp traàm caûm nhieàu 
hôn ôû nam giôùi coù yù nghóa thoâng keâ. Chöa 
thaáy moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá tuoåi, tình 
traïng hoân nhaân, hoïc vaán, chæ soá BMI, HbA1C 
vôùi traàm caûm, lo aâu. 

Töø khoùa: Ñaùi thaùo ñöôøng, traàm caûm, Roái 
loaïn lo aâu, type 2 

RESEARCH ON  FACTORS RELATED TO DEPRESSION AND ANXIETY 
PROBLEMS AMONG TYPE 2 DIABETES PATIENTS AT SAINT PAUL GEN-
ERAL HOSPITAL 

Summary 
Objective: To study the factors related to depression and anxiety 

disorders in patients with type 2 diabetes at Saint Paul General Hos-
pital for intervention and preventive treatment. 

Methods: 143 people with diabetes were assessed for depres-
sion and anxiety (using the Beck Score and Hamilton Score) and 
analysis of related factors. 

Results: The rate of depression in men was 32.3% lower than 
women 49.4%, p=0.04. The rate of depression in the group with 
BMI ≥23 kg/m2 was 44.4%; in the group with co-morbidities was 
58.7%; the group with less than 5 years of diabetes is 45%, over 5 
years was 34.8%, p>0.05; The group with HbA1C index ≥7% was 
42.9%. The risk of women suffering from depression was 1.89 times 
higher than that of men, p>0.05. The group of patients with BMI 
≥23 kg/m2 had a higher probability of depression than the group 
with BMI < 23 was 1.22, p> 0.05. The group of patients with HbA1C 
≥7 had a 1.47 times higher risk of depression, p>0.05. Age group, 
education level, marital status and place of residence, duration of 
diabetes, and co-morbidities were not found to be associated with 
the risk of depression, p>0.05. 

Conclusion: Women experience depression more than men, 
statistically significant. No association was found between age, mar-
ital status, education, BMI, or HbA1C with depression and anxiety. 

Keywords: Diabetes, depression, Anxiety disorder, type 2
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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) laø roái loaïn 

chuyeån hoaù glucid maïn tính. Ñaây laø 
moät beänh lyù phoå bieán vaø coù tyû leä maéc 
taêng nhanh trong nhöõng naêm gaàn ñaây 
ñaëc bieät laø caùc nöôùc phaùt trieån trong ñoù 
coù Vieät Nam. Cöù 1 trong 10 ngöôøi 
tröôûng thaønh treân toaøn theá giôùi hieän bò 
ñaùi thaùo ñöôøng, 90% trong soá hoï laø ñaùi 
thaùo ñöôøng type 2. 

Ñaùi thaùo ñöôøng type 2 thöôøng tieán 
trieån aâm thaàm, khi phaùt hieän thì ñaõ coù 
nhieàu bieán chöùng vaø keøm theo caùc 
beänh ñoàng maéc do vaäy chi phí toán 
keùm, laø gaùnh naëng coù xaõ hoäi, gia ñình 
vaø baûn thaân ngöôøi beänh. Caùc beänh 
ñoàng maéc trong ñoù coù roái loaïn taâm 
thaàn luoân gia taêng cuøng vôùi beänh ÑTÑ. 
Moái quan heä giöõa ñaùi thaùo ñöôøng type 
2 vaø traàm caûm ñaõ ñöôïc chæ ra bôûi nhieàu 
nhaø nghieân cöùu. Caùc nghieân cöùu coù yù 
nghóa laâm saøng cho thaáy 4 ngöôøi bò ñaùi 
thaùo ñöôøng type 2 coù 1 ngöôøi coù roái 
loaïn traàm caûm. Moät nghieân cöùu phaân 
tích toång hôïp baùo caùo taêng 24% nguy 
cô traàm caûm ôû beänh nhaân (BN) ñaùi 
thaùo ñöôøng type 2 so vôùi ngöôøi khoâng 
maéc beänh. Nghieân cöùu khaùc cho thaáy 
raèng khoaûng 20- 30% BN cao tuoåi maéc 
ñaùi thaùo ñöôøng type 2 bò traàm caûm vaø 
khoaûng 10% trong soá hoï bò traàm caûm 
naëng. Roái loaïn lo aâu laø roái loaïn phoå 
bieán trong thöïc haønh laâm saøng, bieåu 
hieän keùo daøi caùc trieäu chöùng taâm thaàn 
nhö lo aâu quaù möùc vaø caùc trieäu chöùng 
cô theå khaùc (hoài hoäp troáng ngöïc, boàn 
choàn böùt röùt, ñau ñaàu, ñau buïng, maát 
nguû…). Roái loaïn lo aâu ôû BN ñaùi thaùo 
ñöôøng khaù phoå bieán, tæ leä leân tôùi 40%. 
Roái loaïn lo aâu lan toûa gaëp 14% ôû BN 
ñaùi thaùo ñöôøng. Moái lieân heä giöõa traàm 
caûm vaø ÑTÑ type 2 ñaõ ñöôïc ghi nhaän 
töø laâu vaø haàu heát caùc nghieân cöùu ñeàu 
thoáng nhaát coù moái quan heä giöõa töông 
taùc hai chieàu döïa treân caùc cô cheá thay 
ñoåi thaàn kinh theå dòch. Traàm caûm lieân 
quan vôùi söï thay ñoåi vaän chuyeån 
ñöôøng, traàm caûm daãn ñeán taêng quaù 
trình vieâm vaø taêng cytokine maïn tính 
aûnh höôûng chöùc naêng teá baøo tuïy, traàm 
caûm coù theå taùc ñoäng tieâu cöïc treân caùc 
haønh vi aên uoáng vaø moät maûng lôùn lieân 
quan ñeán ñieàu trò thuoác choáng traàm 
caûm gaây taêng caân vaø beùo phì. 

Nghieân cöùu roái loaïn taâm thaàn trong 
moâ hình chaêm soùc söùc khoûe ban ñaàu 
coøn ít, ñaëc bieät ôû nhöõng BN ôû BN ñaùi 
thaùo ñöôøng type 2 ñieàu trò ngoaïi truù. 
Nhaèm cung caáp theâm nhöõng baèng 
chöùng khoa hoïc, phaân tích caùc yeáu toái 
lieân quan ôû BN ñaùi thaùo ñöôøng type 2 
chuùng toâi tieán haønh ñeà taøi nhaèm muïc 
tieâu tìm hieåu caùc yeáu toá lieân quan vôùi 
roái loaïn traàm caûm, lo aâu ôû BN ñaùi thaùo 
ñöôøng type 2 taïi Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân. 

II. ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP 
NGHIEÂN CÖÙU 

2.1. Ñoái töôïng 
Nghieân cöùu 143 BN, tuoåi tröôûng 

thaønh; ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh ÑTÑ 
type 2 theo tieâu chuaån ADA 2017; ñaùp 
öùng tieâu chuaån löïa choïn vaø tieâu chuaån 
loaïi tröø. Caùc BN ñöôïc khaùm vaø ñieàu trò 
ñaùi thaùo ñöôøng taïi Beänh vieän Ña khoa 
Xanh Poân töø thaùng 6 naêm 2020 ñeán 
thaùng 12 naêm 2020. Caùc BN thuoäc caùc 
ñoái töôïng sau thì khoâng laáy vaøo nghieân 
cöùu: ñang coù caùc bieán chöùng caáp tính 
nhö hoân meâ nhieãm toan ceton; hoân meâ 
taêng aùp löïc thaåm thaáu; caùc nhieãm truøng 
caáp tính; coù caùc beänh lyù aûnh höôûng tôùi 
khaû naêng giao tieáp; coù caùc roái loaïn yù 
thöùc; coù bieåu hieän baát cöù moät giai ñoaïn 
traàm caûm tröôùc khi khôûi phaùt ÑTÑ 
type 2; khoâng ñoàng yù tham gia vaøo 
nghieân cöùu. 

2.2. Phöông phaùp 
Nghieân cöùu naøy söû duïng phöông 

phaùp nghieân cöùu moâ taû keát hôïp vôùi 
nghieân cöùu phaân tích. Choïn maãu thuaän 
tieän cho ñeán heát thôøi gian nghieân cöùu. 
Choïn maãu ñaûm baûo tieâu chuaån löïa 
choïn vaø loaïi tröø cho ñeán khi ñuû maãu. 

Caùc bieán soá, chæ soá nghieân cöùu: 
Tuoåi, Giôùi, Ñaëc ñieåm ngheà nghieäp, 
Trình ñoä hoïc vaán (TÑHV), Tình traïng 
hoân nhaân, Tình traïng kinh teá. Caùc bieán 
soá lieân quan ñeán tieàn söû beänh. Caùc 
bieán soá, chæ soá lieân quan ñeán beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng: Thôøi gian bò beänh ÑTÑ, 
tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn ÑTÑ, BMI, 
HbA1c, Glucose maùu, bieán chöùng ñaùi 
thaùo ñöôøng. Caùc bieán soá, chæ soá lieân 
quan ñeán roái loaïn traàm caûm, lo aâu treân 
thang ñieåm BECK ; thang ñieåm lo aâu 
Hamitol; thôøi gian bò beänh. 

Saøng loïc traàm caûm baèng thang 

Beck. Trong tröôøng hôïp BN nhìn môø, 
khoù ñoïc hoaëc vieát, nhoùm nghieân cöùu 
(bao goàm taùc giaû vaø nhaân vieân laøm taïi 
khoa khaùm beänh– ñaõ ñöôïc ñaøo taïo veà 
traéc nghieäm taâm lyù) seõ hoã trôï ñoïc caùc 
tình huoáng trong thang ñeå BN löïa choïn 
ñaùp aùn ñuùng.  

Saøng loïc lo aâu baèng thang lo aâu 
Hamilton. Trong tröôøng hôïp BN nhìn 
môø, khoù ñoïc hoaëc vieát, nhoùm nghieân 
cöùu (bao goàm taùc giaû vaø nhaân vieân laøm 
taïi khoa khaùm beänh– ñaõ ñöôïc ñaøo taïo 
veà traéc nghieäm taâm lyù) seõ hoã trôï ñoïc 
caùc tình huoáng trong thang ñeå BN löïa 
choïn ñaùp aùn ñuùng.  

2.3. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu 
Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp 

moâ taû, phaân tích moái lieân quan, nhaèm 
phaùt hieän moät yeáu toá nguy cô traàm 
caûm ôû BN ÑTÑ type 2 neân khoâng 
nhöõng khoâng coù haïi cho ngöôøi beänh 
maø coøn giuùp ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò 
moät caùch tích cöïc vaø toaøn dieän hôn. Taát 
caû caùc ñoái töôïng ñöôïc giaûi thích muïc 
ñích nghieân cöùu tröôùc khi tham gia vaø 
coù quyeàn ruùt ra khoûi nghieân cöùu baát kyø 
luùc naøo. Ñeà cöông nghieân cöùu ñaõ ñöôïc 
thoâng qua taïi Hoäi ñoàng Khoa hoïc cuûa 
Beänh vieän Ña khoa Xanh Poân. 

2.4. Xöû lyù soá lieäu 
Caùc soá lieäu sau khi ñöôïc thu thaäp 

ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm thoáng keâ 
y hoïc SPSS 16.0. Tính tyû leä %, so saùnh 
caùc tyû leä baèng test khi bình phöông vaø 
caùc giaù trò trung bình baèng test t student 
tính giaù trò p, tính moái töông quan; 
phaân tích ñôn bieán vaø phaân tích hoài 
quy logistic ña bieán ñeå xaùc ñònh moät 
soá yeáu toá lieân quan. 

III. KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
(Noäi dung laø baûng 1, 2,3, 4 ) 
 

IV. BAØN LUAÄN 
Chuùng toâi nhaän thaáy trong soá caùc 

BN ÑTÑ type 2 treân 55 tuoåi, coù khaù 
nhieàu ngöôøi maéc traàm caûm, vôùi 42,2%, 
trong khi soá BN khoâng maéc traàm caûm 
chæ chieám 57,8%. Khi phaân tích ña 
bieán, nhaän thaáy yeáu toá tuoåi khoâng coù 
lieân quan vôùi traàm caûm trong nghieân 
cöùu naøy. Khi tìm hieåu veà söï lieân quan 
cuûa yeáu toá tuoåi vôùi traàm caûm, chuùng 
toâi thaáy coù söï khoâng nhaát quaùn trong 
keát luaän töø caùc nghieân cöùu treân theá 



40 Taäp 20, Soá 01/2024

NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC

giôùi. Raval cho raèng tuoåi treân 54 coù 
lieân quan vôùi traàm caûm. Joseph cuõng 
keát luaän tuoåi giaø hôn seõ coù nguy cô 
maéc traàm caûm cao hôn. Ngöôïc laïi, 
Poongothai laïi thaáy tuoåi trung bình ôû 
nhoùm BN ÑTÑ type 2 traàm caûm thaáp 
hôn coù yù nghóa so vôùi nhoùm khoâng 
traàm caûm vôùi p< 0,01. Moät nghieân cöùu 
khaùc cuûa Katon laïi thaáy traàm caûm coù 
lieân quan vôùi nhoùm tuoåi treû hôn 65. 
Palizgir ñaõ giaûi thích cho keát quaû tuoåi 
treû hôn coù lieân quan vôùi traàm caûm 
trong nghieân cöùu cuûa mình raèng tuoåi 
treû hôn ít coù traûi nghieäm hôn trong 
vieäc ñoái phoù vôùi caùc tình huoáng khoù 
khaên khaùc nhau nhö moái quan taâm 
cuûa hoï veà quaù trình ñieàu trò vaø nhöõng 
thaùch thöùc trong tieán trình beänh lyù 
ÑTÑ, söï aûnh höôûng cuûa beänh leân caùc 
chöùc naêng cô theå vaø taâm lyù vaø chaát 
löôïng cuoäc soáng – haäu quaû töø beänh taät. 
Ñoù chính laø caùc yeáu toá laøm taêng khaû 
naêng maéc traàm caûm ôû ngöôøi ÑTÑ treû 
tuoåi. 

Trong nhoùm nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, giôùi nöõ maéc traàm caûm cao 
hôn giôùi nam. Cuï theå coù tôùi 81 phuï nöõ 
ÑTÑ type 2 maéc traàm caûm chieám 
49,4% cao hôn nam giôùi (chieám 
32,3%) vôùi p = 0,04. Söï khaùc bieät naøy 
coøn ñöôïc theå hieän roõ trong phaân tích 
ña bieán: so vôùi giôùi nam, giôùi nöõ maéc 
traàm caûm cao hôn 1,89 laàn, tuy nhieân 
khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vì p=0,08. 
Trong caùc nghieân cöùu veà caùc yeáu toá 
lieân quan vôùi traàm caûm ôû BN ÑTÑ 
type 2, giôùi tính laø yeáu toá coù ñöôïc söï 
thoáng nhaát cao. Rajender nhaän thaáy 
phuï nöõ ÑTÑ type 2 coù nguy cô maéc 
traàm caûm cao hôn nam giôùi 1,47 laàn 
(p = 0,032; 95% CI: 1,16 – 1,93).  Phuï 
nöõ coù nhöõng ñaëc tính baát lôïi bao goàm 
caû caùc yeáu toá sinh hoïc (caùc quaù trình 
phaùt trieån, thay ñoåi hormone,…) vaø 
caùc yeáu toá taâm lyù xaõ hoäi (vai troø trong 
gia ñình, xaõ hoäi; söï hoã trôï cuûa xaõ hoäi 
keùm;… ) laøm cho nguy cô maéc traàm 
caûm  taêng cao trong caùc BN ÑTÑ 
type 2 noùi rieâng vaø trong quaàn theå daân 
soá noùi chung. 

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 
khoâng coù söï lieân quan giöõa TÑHV vaø 
traàm caûm. Coù khaù nhieàu nghieân cöùu 
cho raèng, cuõng nhö ñoái vôùi traàm caûm 

Baûng 1. Moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá nhaân khaåu hoïc vôùi traàm caûm 

Nhaän xeùt: Khoâng coù söï khaùc bieät giöõa nhoùm tuoåi, trình ñoä hoïc vaân, tình 
traïng hoân nhaân vôùi traàm caûm. Tyû leä traàm caûm coù söï khaùc bieät giöõa hai giôùi vôùi 
p=0,04. 

Baûng 2. Moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá vôùi traàm caûm 

Nhaän xeùt: Trong soá caùc BN coù BMI ≥23 kg/m2, soá ngöôøi traàm caûm chieám 
44,4% vaø soá ngöôøi khoâng traàm caûm chieám 55,6%. Soá BN khoâng maéc beänh cô 
theå trong tieàn söû bò traàm caûm chieám 41,3%; trong khi tyû leä khoâng bò traàm caûm ôû 
nhoùm caùc BN naøy laø 58,7%. Traàm caûm chieám tyû leä cao ôû caùc BN coù thôøi gian 
maéc ÑTÑ khoâng quaù 5 naêm chieám 45%, töø treân 5 naêm laø 34,8%. Soá BN coù chæ 
soá HbA1C ≥7% maéc traàm caûm laø 42,9%chieám 48%. 

Baûng 3. Moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá nhaân khaåu hoïc vôùi traàm caûm 
trong phaân tích hoài quy ña bieán 

Nhaän xeùt: Giôùi nöõ coù khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn 1,89 laàn giôùi nam 
nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ. Nhoùm tuoåi, TÑHV, tình traïng hoân nhaân vaø 
nôi ôû khoâng coù lieân quan vôùi traàm caûm, vôùi p>0,05.
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trong quaàn theå daân soá chung, nhöõng 
ngöôøi coù TÑHV thaáp thöôøng lieân quan 
vôùi khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn 
so vôùi nhöõng ngöôøi coù TÑHV cao do 
hoï coù tình traïng kinh teá xaõ hoäi thaáp 
hôn, ít coù cô hoäi tieáp caän vôùi caùc dòch 
vuï söùc khoeû sôùm hôn,… Maëc duø vaäy, 
cuõng coù moät soá nghieân cöùu khaùc coù 
cuøng keát luaän gioáng chuùng toâi. Ñoù laø 
Egede nghieân cöùu gaàn 2000 BN ÑTÑ 
nhaän thaáy TÑHV töø THPT trôû leân lieân 
quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi traàm 
caûm; Wang coøn thaáy tyû leä TÑHV treân 
ñaïi hoïc ôû nhoùm traàm caûm cao hôn roõ 
reät nhoùm khoâng traàm caûm vôùi p = 
0,005. Chuùng toâi nhaän thaáy vieäc caùc 
BN coù TÑHV cao hôn coù khaû naêng 
maéc traàm caûm coù theå do nhöõng ngöôøi 
naøy coù ñieàu kieän tieáp caän vôùi caùc dòch 
vuï khaùm chöõa beänh cao hôn, ñoàng thôøi 
coù xu höôùng quan taâm tìm hieåu veà 
beänh taät nhieàu hôn. Theá neân, ngoaøi caùc 
nguoàn thoâng tin tröïc tieáp töø nhaân vieân 
y teá, hoï coøn tìm hieåu töø saùch baùo, caùc 
dieãn ñaøn vaø maïng xaõ hoäi, trong soá ñoù 
coù theå coù caùc thoâng tin chung chung veà 
beänh taät deã laøm cho ngöôøi beänh ñaùnh 
giaù quaù möùc daãn ñeán bi quan veà tình 
traïng beänh taät cuûa mình trong töông 

lai. Ngoaøi ra, nhöõng ngöôøi coù ñieàu kieän 
kinh teá khaù giaû thöôøng coù thoùi quen 
hoaëc nhu caàu sinh hoaït cao hôn vaø khi 
nhöõng sinh hoaït naøy bò haïn cheá hoaëc 
ngöôøi beänh cho laø seõ bò haïn cheá do 
beänh taät, deã gaây ra taâm lyù chaùn naûn, 
tieâu cöïc. ÔÛ nhöõng BN coù TÑHV cao, 
khi maéc ÑTÑ type 2 keùo daøi vaø bieán 
chöùng xuaát hieän, söï thaát voïng, baát toaïi 
coù theå bieåu hieän roõ do BN ñaõ ñöôïc 
theo doõi ñieàu trò, ñaõ coá gaéng tuaân thuû 
caùc cheá ñoä aên uoáng vaø luyeän taäp nhöng 
söï kieåm soaùt glucose maùu vaãn khoâng 
ñaït ñöôïc toái öu. Taát caû caùc yeáu toá treân 
coù theå laø nguyeân nhaân laøm taêng tyû leä 
traàm caûm ôû BN ÑTÑ type 2 coù TÑHV 
cao. 

Chuùng toâi nhaän thaáy trong nghieân 
cöùu naøy, tình traïng hoân nhaân khoâng 
lieân quan ñeán traàm caûm. Trong phaân 
tích ña bieán, yeáu toá ñoäc thaân cuõng 
khoâng coù nguy cô gaây traàm caûm cao 
hôn tình traïng keát hoân. Moät soá nghieân 
cöùu ñaõ coâng boá tình traïng hoân nhaân coù 
lieân quan vôùi traàm caûm, cuï theå laø 
nhöõng ngöôøi ñoäc thaân coù khaû naêng 
maéc traàm caûm cao hôn nhöõng ngöôøi 
ñang soáng cuøng vôï hoaëc choàng. Hoï 
cho raèng keát hoân laø yeáu toá baûo veä, 

ngöôøi baïn ñôøi seõ coù vai troø hoã trôï, chia 
seû, naâng ñôõ ngöôøi beänh, töø ñoù laøm 
giaûm caùc caûm xuùc tieâu cöïc. Tuy nhieân, 
cuõng coù raát nhieàu nghieân cöùu khaùc coù 
keát quaû gioáng nhö nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, ñaõ khoâng nhaän thaáy moái lieân 
quan naøy. Coù leõ côõ maãu nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi coøn chöa ñuû lôùn ñeå coù 
theå thaáy yù nghóa cuûa söï lieân quan giöõa 
tình traïng hoân nhaân vaø traàm caûm ôû 
quaàn theå BN ÑTÑ type 2. 

Chæ soá khoái cô theå cuõng laø moät yeáu 
toá ñöôïc nhieàu nhaø khoa hoïc taäp trung 
nghieân cöùu xem coù lieân quan vôùi khaû 
naêng maéc traàm caûm ôû BN ÑTÑ type 2 
hay khoâng. Keát quaû thu ñöôïc cho thaáy 
coù moät söï khoâng thoáng nhaát veà yeáu toá 
naøy. Roupa nghieân cöùu 310 ngöôøi 
beänh ÑTÑ type 2 nhaän thaáy traàm caûm 
gaëp nhieàu hôn ñaùng keå ôû caùc BN coù 
BMI > 35 kg/m2 so vôùi caùc BN coù 
BMI töø 25 – 29,9kg/m2 hay BMI töø 30 
- 35kg/m2. Nghieân cöùu cuûa Zhang treân 
142 BN ÑTÑ type 2 ôû Trung Quoác 
cuõng keát luaän raèng BMI ≥ 25 kg/m2 
coù laø moät yeáu toá nguy cô ñoái vôùi traàm 
caûm. Ngöôïc laïi, moät soá nghieân cöùu 
khaùc laïi cho raèng beùo phì khoâng phaûi 
laø yeáu toá taêng khaû naêng maéc traàm caûm. 

Baûng 4. Moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá laâm saøng vaø caän laâm saøng vôùi traàm caûm trong phaân tích hoài quy ña bieán 

Nhaän xeùt: Caùc BN coù BMI ≥ 23 kg/m2 coù khaû naêng maéc traàm caûm cao hôn caùc BN coù BMI < 23 1,22, vôùi p>0,05. 
BN coù HbA1C ≥ 7 coù khaû naêng maéc traàm caûm gaáp 1,47 laàn BN coù HbA1c <7, vôùi p>0,05. Thôøi gian maéc ÑTÑ vaø beänh 
cô theå ñaõ maéc khoâng lieân quan ñeán traàm caûm.

Yeáu toá OR p 95% CI

Beänh cô theå  
ñaõ maéc

Coù Nhoùm so saùnh

Nhoùm so saùnh

Nhoùm so saùnh

Nhoùm so saùnh

Khoâng 0,835

0,856

1,22

1,471

0,32 - 0,16

0,41 - 1,78

0,62 - 2,41

0,68 - 3,16

0,709

0,678

0,567

0,324

> 5 naêm

≤ 5 naêm

< 23 kg/m2

≥ 23 kg/m2

< 7%

≥ 7%

Thôøi gian  
maéc ÑTÑ

BMI

HbA1C
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Keát quaû cuûa chuùng toâi cho thaáy BN 
traàm caûm chieám 42,9% toång soá ngöôøi 
ÑTÑ type 2 coù BMI ≥23kg/m2 khoâng 
coù söï khaùc bieät coù yù nghóa vôùi tyû leä BN 
khoâng traàm caûm coù cuøng chæ soá khoái 
cô theå naøy (47,1%) vôùi p > 0,05. Söï 
khoâng lieân quan naøy vaãn ñöôïc khaúng 
ñònh trong phaân tích hoài quy ña bieán.  

Beùo phì coù theå daãn tôùi nhieàu haäu 
quaû veà caû theå chaát laãn taâm lyù. Ngöôøi 
beänh beùo phì coù khaû naêng maéc caùc 
beänh cô theå khaùc nhö taêng lipid maùu, 
taêng huyeát aùp, thoaùi hoaù khôùp, loaõng 
xöông. Hoï cuõng trôû neân ít vaän ñoäng, 
taäp luyeän hôn. Ngoaûi ra, nhieàu ngöôøi 
beùo phì coøn coù bieåu hieän maát töï tin, 
ngaïi xuaát hieän tröôùc ñaùm ñoâng, chaäm 
chaïp, keùm linh hoaït. Ñaây cuõng chính 
laø nhöõng nguyeân nhaân laøm cho ngöôøi 
beùo phì deã maéc traàm caûm. 

Khi xem xeùt moái lieân quan giöõa 
HbA1C vaø traàm caûm, chuùng toâi nhaän 
thaáy khi phaân tích ñôn bieán, toång soá 
caùc BN traàm caûm coù HbA1C ≥7% laø 
42,9% thaáp hôn ñaùng keå so vôùi nhoùm 
khoâng traàm caûm cuõng coù HbA1C 
≥7%vôùi p = 0,795. Tuy nhieân, sau khi 
hieäu chænh OR vôùi caùc yeáu toá laâm saøng 
khaùc, khoâng coù moái lieân quan coù yù 
nghóa thoáng keâ ñöôïc xaùc nhaän giöõa 
HbA1C vaø traàm caûm trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi. 

Moái lieân quan giöõa vieäc kieåm soaùt 
glucose maùu keùm vôùi traàm caûm coù tính 
chaát 2 chieàu. Nhöõng ngöôøi maéc traàm 
caûm thöôøng coù caùc haønh vi aên uoáng, 
sinh hoaït khoâng laønh maïnh, deã daãn 
ñeán roái loaïn chuyeån hoaù ñöôøng. Ngöôïc 
laïi, caùc BN ÑTÑ kieåm soaùt glucose 
maùu keùm thì coù nguy cô maéc traàm caûm 

cao hôn. Tuy nhieân, chuùng toâi ñaõ 
khoâng nhaän thaáy moái lieân quan naøy 
trong nghieân cöùu cuûa mình. Lyù do coù 
theå laø do ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi khoâng phaûi laø maãu coäng 
ñoàng maø laø nhoùm thuoäc thaønh phoá Haø 
Noäi, ñöôïc quaûn lyù chaët cheõ hôn vaø 
nhaän thöùc, TÑHV cao hôn veà ñaùi thaùo 
ñöôøng. 

V. KEÁT LUAÄN 
Nöõ giôùi gaëp traàm caûm nhieàu hôn ôû 

nam giôùi coù yù nghóa thoâng keâ vôùi 
p=0,04. Chuùng toâi khoâng nhaän thaáy 
moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá tuoåi, tình 
traïng hoân nhaân, hoïc vaán, chæ soá BMI, 
HbA1C vôùi traàm caûm trong phaân tích 
hoài quy ña bieán.n 

 


